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교과목개요

(소개)

상담의 토대가 되는 이론적 지식을 습득하고, 문제 유형별 상담의 원리와 다양한 상담의 

기법과 도구의 활용방법을 체득하여 상담자로서 인간이해를 통한 심리적 갈등 해소 및 대

인관계 개선을 이룰 수 있도록 하는 직무수행 능력을 배우는 과정이다.

수업목표

1. 상담심리 교육을 통한 자기이해 및 타인이해로 개인의 변화와 성장을 도모한다. 

2. 상담의 토대가 되는 이론적 지식과 문제 유형별 상담의 원리 및 다양한 상담의 기법,  

   심리도구의 활용방법을 학습하고 상담자로서의 기초적인 직무 수행능력을 함양하게   

   한다.
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