
강 의 계 획 서

교과목명  스피치 리더십 커뮤니케이션

담당

교수명
박  희  정 E-mail    6875angel@hanmail.net

교과목개요

(소개)

 1. 스피치의 의미와 종류

 - 스피치의 의미에 대해서 알아보고 다양한 스피치의 종류에 대해서 이해 

   할 수 있다.

2. 다양한 실전을 통한 스피치 능력 향상

   - 상황별 스피치기법을 배우고 다양한 상황에 맞는 스피치 능력을 

     키울 수 있다.

   - 즉흥스피치의 다양한 방법을 익히고 실전 대처능력을 향상 시킬 수 있다.

   - 대중스피치의 어려움을 극복하고 진행, 발표의 능력을 키울 수 있다.

3. 언어의 능력과 제스처, 시선처리 연습

   - 올바른 대화법을 알아보고 실습을 통해 배워 봅니다.

   - 다양한 스피치 기법을 통한 마인드 컨트럴과 자신감을 향상 시킬 수 있는 

      긍정적 스피치를 통해 효과적인 자기표현을 할 수 있다.

수업목표

1. 이론과 실습을 통해 교육생 각자의 스피치불안증을 극복함과 동시에 적극적인 

   태도로 자신감을 향상 시킬 수 있으며 타인과의 피드백과정을 통해 리더가 

   갖추어야 할 커뮤니케이션 능력을 배양하여 효과적인 스피치를 할 수 있다.

2. 한국변론학굴연구회가 인정하는 스피치 지도사 자격증을 취득하도록 하여     

   사회적인 경쟁력을 기를 수 있다. 

교재 

및 
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 주별 강의 계획

주 시간 강의 내용

강의진행계획

및

사용기자재

과제물

및

실습계획

비고

1 19:00-21:00

오리엔테이션

소리의 기본 원리 및 

자기소개 스피치 테크닉 

교수강의
실습 

(자기소개)

2 19:00-21:00

  보이스트레이닝 기법 

 ( 복식호흡과 단계별 발성을  

    나의 목소리 찾기 )

교수강의 실습

3 19:00-21:00
효과적인 스피치 원고구성법

( 주요사마, EOB식 )
교수강의 실습

4 19:00-21:00
스피치 연출 기법

( 시선, 제스처, 자세 ) 
교수강의 실습

5 19:00-21:00
상황별 스피치 기법

(진행,발표,건배사,축사 등 )
교수강의 실습

6 19:00-21:00 Ice - Breaking 기법 교수강의 실습

7 19:00-21:00

이미지메이킹 기법 

    ( 내가 생각하는 나 & 

     타인이 생각하는 나 )

교수강의 실습



본 강의계획서는 진행 중 약간 변경 될 수 있습니다.

주 날짜 강의내용

강의진행계획

및

사용기자재

과제물

및

실습계획

비고

8 19:00-21:00
즉흥 스피치 

(스피치 실습 및 피드백)
교수강의

실습

9 19:00-21:00
즉흥 스피치 

  (질문지 활용 기법 )

교수강의

VCR및TV

실습

자신의 이미지 

찾기

10 19:00-21:00

  

체인지 스피치기법 및 코칭
교수강의

VCR및TV

실습 

활용 스피치

11 19:00-21:00
시간활용 즉흥 스피치 

(스피치 실습 및 피드백)

교수강의

VCR및TV

실습

개별 시연 

피드백 

12 19:00-21:00

총정리

수료식

- 실습 : 종강스피치

교수강의

실습 : 5분 

스피치    

종강스피치


