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∎마크라메란:아라비아 에서 발생한 레이스로 

  뜻은 “레이스 매듭실”또는 장식술 이란 뜻의 

  아랍 에서 8세기에 스페인 에 소개 되었으며 

  17,18세기에 유럽 전역 에 퍼졌으며 19세기부터 

  실용적 이고 누구나 3,4개월 정도만 수강하면 

  간편하게 자신들만의 독특한 스타일리스트를 

  살릴수있다는 것이 큰 장점 이다.

∎마크라메 매듭은 끈이나 천의 끝단에 실로 

  고리를 걸어 그실을  여러 가지 방법으로 묶는다.

∎수공예 레이스의 일종으로 트리밍,가방,쿠션,화분걸이

  조명등 무궁무진하게 자신만의 디스플레이를 

  연출 할 수 있다.

수업목표

∎요즘처럼 세상사는일에 바빠 자신을 돌아보지 못하고 

  정신적 스트레스를 해결하지 못하면 건강 하지못한 생활을 

  유지할 수 있다.

  힐링 하는 방법은 여러 가지가 있겠지만 기본 매듭법으로 아이디어를 

  창출하고 응용하며 손을 움직여 뇌활성화로 인해 즐거움을 느끼고 

  작게는 부업,크게는 자영업 창출도 가능한 일이다.

  집에서 굴러다니는 실또는 못입는 옷을 이용하여 농촌마을 과 펜션그리고 상가등을 

  매듭을 통해 아름다운 마을 만들기를 할수있도록 이 수업을 통해 배워본다

교재 

및 참고문헌
인쇄물,프린트물



주별 강의 계획

주 강의 내용

강의진행계획

및

사용기자재

과제물

및

실습계획

비고

1

마크라메 매듭에관한 기초상식을 

프린트물로 익힌다음 가장 쉽고 기초적인 

매듭으로 익힌후 작품으로 들어가기

실,이나 끈종류

(프리젠테이션)
평매듭배우기(키링) 가위,줄자,

2 평매듭배우기

중앙에 

두개의기둥줄을 

놓고 좌우엮음

링이나나뭇가지등을 

이용해 작품만들기

위의준비

물자재도 

강의중

항상 

필요합니

다.

3 좌우 평매듭

평매듭의 열을 

바꾸어 나가면서 

그물코 무늬를 

만든다

평매듭을 이용한 

미니 벽장식 만들기

4 오른쪽꼬임매듭
플랜트형어나 

팔찌만들때필요함

꼬임매듭을 

이용한화분행잉

만들기

5 왼쪽꼬임매듭 드림케쳐만들기

6 수평감아매기,사선감아매기

작품을 

가로질러만들고

사선으로 

감아만들기

이전수업했던매듭을 

이용해 미니커텐 

만들기

7 로프매듭과로프매듭링

모든매듭을 

깔끔하게 

모아정리해주고 

고리를만들어준다

고리만들기

8 종달새 머리 매듭
봉이나줄에고정할 

때 이용하는매듭
평매듭시 봉에 사용



주 강의내용

강의진행계획

및

사용기자재

과제물

및

실습계획

비고

9 조세핀매듭

조세핀매듭은 

줄이2개이상 

필요한매듭

티코스터 만들기

10 3가닥5가닥땋기
가방끈이나줄을 

만들때필요

평매듭,과함께조명줄

만들기

11 이제까지 실습했던매듭으로 조명만들기
공병사용해서 

조명만들기

12 여러매듭을 이용해 가방 만들기 크로스 가방 만들기

13

14

15

16














