
상지대학교 부설 평생교육원

강 의 계 획 서 

강 좌 명 미술심리상담사 3급

담당강사 성 유 라 E-mail westalice@naver.com

교육기간   12 주 교육시간  매주 화 요일  10:00 ~ 12:00 (총 24시간)

강좌개요
(소개)

미술과 심리학 두 가지 분야의 결합으로 이루어진 미술심리치료는 대체의학 치료법에 속해있는 
예술치료의 하나로, 다양한 매체활용 및  모든 대상에게 접근이 가능한 장점을 이용하여 개인
성향과 내적 심리척도를 파악하여 다양한 형태의 갈등을 효율적으로 해결하고 활용할 수 있다.

수업교재   그림으로 마음읽기 I 

주 날짜 강의내용 강사명
사용

기자재
수강생
준비물

비고

1 3/ 3
 안내교육(오리엔테이션) 미술심리치료의 이해 
  / 임상: 자유화

 성유라  프로젝터  색연필

2 3/10
 미술심리치료사의 자질. 아동발달단계 
  / 임상 : K-H.T.P

 성유라  프로젝터  색연필

3 3/17
 도식기,전도식기 특성,단계론적 발달이론 비교표  
  / 임상 : 난화 

 성유라  프로젝터  색연필

4 3/24
 프로이드심리성적발달단계,인본주의,아들러개인,
 로저스 / 임상 :어항 가족화(색채심리)

 성유라  프로젝터  색연필

5 3/31   융의 행동중심 미술심리치료 / 임상 : 만다라  성유라  프로젝터  색연필

6 4/ 7
 투사적그림검사 H.T.P, PITR, KFD, KSD 
 / 임상 : PITR, 성격검사

 성유라  프로젝터  색연필

7 4/14
 H.T.P(집,나무,사람) 
 임상 : 이름으로 그림그리기

 성유라  프로젝터  색연필

8 4/21  KFD동적 가족화 / 임상 : KFD  성유라  프로젝터  색연필

9 4/28  DAP 인물화 / 임상 : 인생곡선그래프  성유라  프로젝터  색연필

10 5/12  Tree Test 나무검사 /임상 : 신체본뜨기  성유라  프로젝터  색연필

11 5/19  대상별 미술심리상담 접근방법 피드백 나누기  성유라  색연필

12 5/26  미술심리상담 사례연구 및 자격시험  성유라  색연필

13 /

14 /

15 /

16 /

<안내사항>

1. 개강일정 : 2020.03.02.(월) 해당 주 요일별 순차적 개강

2. 날짜 : 휴일의 경우 다음 주 해당요일의 일자로 표기

3. 휴·보강 : 임의로 휴강 불가. 단, 부득이하게 휴강 시 사전에 다음과 같이 진행

   ※ 수강생 협의 → 휴·보강계획서 작성 → 휴·보강계획서 행정실 제출 → 보강실시


