
상지대학교 부설 평생교육원

강 의 계 획 서 

강 좌 명 심리상담사2급

담당강사 김선영 E-mail jane5339@naver.com

교육기간   15   주 교육시간 매주 목요일  10:00 ~ 12:30 (총 37.5시간)

강좌개요
(소개)

상담의 입문과정으로 상담학, 심리학, 상담적용을 통한 상담이론을 습득하여 자기와 
타인을 이해하며 일상생활의 당면한 삶의 문제를 해결하는 기본적인 상담자의 전문
적 자질을 갖추어 가는 강좌이다.

수업교재 심리상담사2급 주교재 – 대한심리상담연구원 발행

주 날짜 강의내용 강사명
사용

기자재
수강생
준비물

비고

1 9/17 O.T 및 상담의 원리

2 9/24 발달심리학

3 10/08 성격심리학

4 10/15 상담이론 ①정신분석

5 10/22 상담이론 ②인간중심

6 10/29 상담이론 ③REBT

7 11/05 아동, 청소년 상담

8 11/12 상담과정과 전략

9 11/19 상담실습①②

10 11/26 상담사례 분석

11 12/03 가족상담

12 12/10 집단상담

13 12/17 예술심리상담

14 12/24 상담실습③ 자격검정실시

15 12/31 학교폭력, 성폭력 이론

16 /

<안내사항>

1. 개강일정 : 2020.09.14.(월) 해당 주 요일별 순차적 개강

2. 날짜 : 휴일의 경우 다음 주 해당요일의 일자로 표기

3. 휴·보강 : 임의로 휴강 불가. 단, 부득이하게 휴강 시 사전에 다음과 같이 진행

   ※ 수강생 협의 → 휴·보강계획서 작성 → 휴·보강계획서 행정실 제출 → 보강실시


